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Degerli Okurlarimiz,

Biltenimizin bu sayisinda kiresel anlamda dikkat gekmekte olan ve ilag sektori igin blylk
onem arz eden Surdurulebilirlik kavramini ele aliyoruz.

Yazima baslamadan o6nce, bu yazinin asil mimari olan ve 11.11.2024’te cok
erken kaybettigimiz cok sevgili arkadasim Dr. Ozlem Akbal Dagistan’y 6zlemle
anmak istiyorum. Yaklasik iki yil once ilag sektérinde surdirdlebilirlik
konusunda birlikte kaleme almaya basladigimiz calismalarin bir parcasi olan
bu yaziyi maalesef birlikte tamamlama sansimiz olmadi. O nedenle bu yaziyi
kendisine atfediyorum...

Dog. Dr. Miray ARSLAN
Van Yuziinci Yil Universites Eczacilik Fakiltesi
Eczacilik isletmeciligi A.D.

l !

Surdirulebilirlik kavraminin kékeni tam olarak bilinmemekle birlikte, bu kavramin ortaya cikisi ve
gelisiminin Orta Cag'a ve hatta Yunan mitolojisine dayandig diisinilmektedir "Sirdurilebilirlik" kelimesi
etimolojik olarak Latince "sus" (hayatta kalmak) ve "tenere" (devam etmek) kelimelerinden tiretilmistir.
Bu baglamda; stirdirilebilirlik, Gretimin "strekli" ve "kalici" olmasi anlamina gelmektedir. Strdirilebilirlik
kavrami igin birgcok tanim ve yorum bulunmasina ragmen, Birlesmis Milletler'in 1987 tarihli "Ortak
Gelecegimiz" raporunda kabul edilen ilk tanim, strdirilebilirlik kavraminin "sirdirilebilir kalkinma"
kavramindan kaynaklandigini  belirtmektedir. Bu raporda slrdurilebilir  kalkinma,  “bugtiniin
gereksinimlerini, gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilama yeteneginden édiin vermeden karsilayan
kalkinma bicimi” olarak tanimlanmaktadir.

Bir baska ifade ile strdirilebilir kalkinma, ekonomik ve sosyal gelisimin gerekliliklerini cevreyi koruyacak
sekilde gerceklestirmeyi destekleyen bir kavramdir. Bu baglamda, strdirilebilir kalkinmanin ekonomik,
sosyal ve cevresel boyutlar olmak tizere li¢ temel boyutu oldugunu séylemek mimkindir:

sbireysel ve toplumsal ihtiyaglarin etkin ve etkili bir sekilde

Ekonomik boyut karsilanmasi  ve tiiketim aliskanhklarinin  degistiriimesini
kapsamaktadir

egerek ulusal gerekse uluslararasi anlamda adil bir paylasim ve
sosyal dayanisma gerekliligi konusunu ele almaktadir.

Sosyal boyut

een genel anlamda doganin korunmasi ile ilgili tiim konulari
kapsamaktadir.
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Tam bu noktada ila¢g endustrisi, ilag gelistirme, Uretimi ve dagitiminin karmasik yapisinin
strdurilebilirlik zorunluluguyla bulustugu kritik bir kavsaktadir. Sosyal adalet, kaynak tiketimi ve
iklim degisikligiyle ilgili endiseler kiiresel olarak ivme kazandikca, ila¢ endustrisinin faaliyetlerini
strdirilebilir ilkelerle uyumlu hale getirme baskisi artmaktadir. ilag endustrisi, saglik sisteminin
hayati bir bileseni olup kiiresel siirdiiriilebilirlik Gizerinde etkin rol oynamaktadir. ila¢ enddstrisi
enerji yogun Uretim sirecleri, dogal kaynaklarin kullanimi, ila¢ atiklarinin bertarafi gibi pek cok
nedenden dolayi cevresel etkilere sahiptir. Sosyal 6lcekte ise, ila¢g endistrisi, diinya genelinde
insanlarin genel refahini, ilaglarin bulunabilirligini ve kiresel saglk sonuglarini etkilemektedir.
Bunun yani sira, ila¢ sirketleri uluslararasi alanda faaliyet gosterir ve bircok farkli Ulkenin
ekonomileri Uzerinde etki yaratarak pazari ekonomik olarak birbirine bagh hale getirir. Sonug
olarak ilag endustrisi, kiiresel stirdurdlebilirligin birbiriyle iligkili birgok yonini barindirmakta ve
etkilemektedir. ilac sektériinde kiiresel sirdirilebilirligin saglanmasi icin bahsedilen sosyal,
ekonomik ve cevresel sorunlarin ayni anda ele alindigi bitunlesik stratejilerin benimsenmesi
gunumuzde bir zorunluluk haline gelmistir.

ila¢ Uretimi ve Gelistirmede Siirdiiriilebilirlik

Cevresel Zorluklar

ilac endustrisi, zorlu cevresel engellerle karsi karsiyadir. ila¢c endistrisinde kullanilan temel
bilesenlerin c¢ikarilmasi, ormansizlasmaya, bozulmus topraga ve biyolojik cesitlilik kaybina yol
acabilir. Ayrica, ¢ok fazla enerji gerektiren liretim slrecleri sera gazi emisyonlarina yol agar; saghk
sektorl, karbondioksit (CO,) emisyonlarina gore (lkelerle birlikte siralansaydi, kiresel olarak
besinci en bliylik emisyon kaynagi olarak kabul edilirdi. Saglik sektori, diinya ¢apindaki tim sera
gazi emisyonlarinin yaklasik %4-5'ine neden olmaktadir. ila¢ sirketlerinin bu sorunlar etkili
kiiresel strdirilebilirlik uygulamalariyla ele almasi gerekmektedir. Ornegin, isletmeler cevresel
etkiyi azaltmak icin yenilenebilir enerji kaynaklarina, cevre dostu Uretim tekniklerine ve
sirdurilebilir hammadde tedarikine daha fazla yatirrm yapmaktadir.

Sosyal Zorluklar

Toplumsal refah, etik sorunlar ve saglik hizmetlerine erisim konusundaki endiseler, ilag
endistrisinin diinya capinda sirdirilebilirlik konusundaki sosyal boyutunun merkezinde yer
almaktadir. Gelismis ve gelismekte olan llkelerde saglik hizmetlerine erisimin farkl dizeylerde
olmasi, gerekli ilaglara erisim konusunda kiiresel bir sorun teskil etmektedir. ila¢ endustrisi, bircok
insan icin farmasotik Urlnlere erisimi garanti altina almaktadir. Bu toplumsal sorunlarin
Ustesinden gelmek, uluslararasi saglk kuruluslariyla birlikte calismayi ve klinik arastirma ve ilag
gelistirme konusunda ahlaki kurallara uymayi gerektirmektedir.

Ekonomik Zorluklar

ilac sektorii Ulkeler arasindaki ekonomik bagimliliklar nedeniyle kiiresel boyutta faaliyet
gostermektedir. Adil ticaret kurallarina baghlk, ila¢ tedarik zinciri boyunca calisanlara esit
muamele ve dustk gelirli bolgelerde ilag maliyetlerini disirme girisimleri sirdirilebilir
uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Ayrica; strdirulebilir uygulamalarin benimsenmesi maliyet
tasarrufu ve operasyonel verimlilik saglar. Ornegin, enerji ve su tiiketimini azaltmak, hammadde
kullanimini optimize etmek ve atik olusumunu en aza indirmek, tGretim maliyetlerini disurebilir
ve genel karhlig1 artirabilir. Ekonomik agidan kiiresel sirdurdlebilirlik, ayni zamanda toplumsal
blylimeyi ve refahi destekleyen kurumsal sosyal sorumluluk ¢alismalarini da icermektedir.
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Entegre Yaklasimlar

Sosyal, ekonomik ve cevresel sorunlari ayni anda ele alan entegre stratejiler, ila¢ sektoriinde
kiiresel surdurdlebilirlik igin olmazsa olmazdir. Donglisel ekonomi ilkelerinin uygulanmasi, ilag
Uretim siurecindeki atiklari azaltabilir ve boylece maliyet etkinligini ve cevresel stirdlrtlebilirligi
tesvik edebilir. ila¢ endistrisinde kiiresel siirdiiriilebilirlik, ekonomi, toplum ve cevre ile ilgili
konularin birbirine bagimlihgini kabul eden kapsamli bir yaklasimi ifade eder. Bu sorunlarin es
zamanli olarak ele alinmasi, sektoriin daha adil ve slrdirilebilir bir kiiresel saghk sistemi
olusturmasina yardimci olabilir.

Tim bu yaklasimlar farmasétik driin ve tibbi cihazlarin ve bunlarin ambalajlarinin tasariminda
strdiirtilebilirligi dikkate almak gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ilag sektériinde
tretim asamasinda  tasarimda  sdrdirtlebilirlik, — ambalaj  strdirdlebilirligi,  drindn
strdtirtilebilirligi, geri déniisiim, atik yonetimi ve yeniden liretim konulari 6nem arz etmektedir.

Son sozler...

Bir zamanlar vyalnizca bilimsel kesiflere ve tibbi ilerlemeye odaklanan ilag enddistrisi,
sirdurdlebilirligin is uygulamalarinin temel bir unsuru haline gelmesiyle derin ve devrim
niteliginde bir degisim yasiyor. Surdirilebilir tasarim konseptlerini tibbi ekipman ve ambalajlara
uygulamak, bu sirdurdlebilirlik yolculugu icin hayati 6nem tasimaktadir. Cevresel sorumlulugun
yani sira hasta glivenligi ve kullanilabilirlige de odaklanan kapsamli bir yaklagimla, ilag endustrisi
hem bir cevre sorumlusu hem de saglik hizmeti sunum ekosisteminin sorumlu bir Uyesi olarak
konumlandirilabilmektedir.

Diinya sahnesindeki etkisinin farkinda olan sektor, strdurilebilirligi faaliyetlerine aktif olarak
entegre ederken bir baskalasim gecirmektedir. Cevresel sorumluluga yonelik sektor capindaki
baghlig, strdarilebilir tasarim ilkelerini nasil benimsedigi, geri dontsim sorunlarini nasil ele
aldigi ve c¢ercgeveleri nasil benimsedigiyle ortaya konmaktadir. Kiresel surduarulebilirlik
uygulamalarini proaktif bir sekilde etkileyen ilag endistrisi, stirdlrtlebilirlikle ilgili zorunluluklar
takip eden birinden ¢ok daha fazlasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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